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"We are responsible not only for learning, BUT ALSO FOR TEACHING" 

BANGOU the time of the rebirth 

 



People waiting to be consulted by medical days 
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As we pass through the Bangou village, we meet a sick mother on our way, transported to a health center                                       
by means of a wheelbarrow. This is the landscape that is not uncommon to see the beginning of 2010, in                                       
the streets and on the heavy axis that crosses this beautiful rural country of 17000 souls. Bangou,                                 
disseminated through its beautiful, typical mountains, where formerly children of school age spent all day                             
long outside the institutions, thus forcing the education they should receive for their schooling. the                             
prosperity of the nation. It required several paradigm shifts, but above all men of action with resolute                                 
courage to transform this deplorable landscape into a land of pilgrimage and hope. 

Today, it should not be forgotten that in 2009, the St Jean-Baptiste college created under the impetus of                                   
Abbé Louis Kwayep- who had helped to encourage schooling for young people in the village received a                                 
grade of closing by the bishop of Bafoussam. Closure motivated by the drastic reduction in the number of                                   
students, (70 pupils from the 6th to the 3rd class) no longer allowing the college to face its burdens to                                       
accomplish its mission. 

"Convinced, whether born in urban or rural areas - all are entitled to quality health care, education and                                   
a bright future; it was urgent for us to take action "or paraphrase Albert Camus, we made our, the                                     
vision:" No one has the right to be happy alone " 

These realities have raised questions in our minds including: our responsibility to help improve the                             
situation of our parents who live in the village in terms of access to health care; and the future of our sons                                           
and daughters pursuing their school curriculum in rural areas and particularly at Saint Jean-Baptiste                           
College in Bangou. 

We have therefore begun the rescue of Saint-Jean-Baptiste College and support for the best students,                             
based on the sixth-year entrance examination for neo-middle school students, and on a higher overall                             
average. or 12/20 for upper class students. 

This initiative continued with: 

- The construction ofclassrooms 

fully equipped(tables and benches), which allowed the opening of the second cycle; - The construction of 
a building for the Catholic (primary) school Saint Albert. - The construction and equipment of a 
multimedia room. Three scholarships are now awarded to medical students in training at the University of 
the Mountains. "How do we enable our parents to benefit from or access specialized consultations with 
surgical procedures and access to quality medi- cines? " 

Since November 2011, we have initiated the BANGOU Medical Days, under the concept of the                             
"reference hospital for a day". To date, more than 25,000 people have found a smile and regularly take                                   
part 

in campaigns that have become semi-specialized and rich in specialties. 

For this thirteenth edition, in accordance with our values, we dare to share with you the testimony of our                                     
actions and the prospects of our ambitions, through the publication of this magazine. 



Prince Samuel NANA SINKAM 

TOGETHER TO ACHIEVE HOPE. 

1- WHO ARE WE? 
The Sinkam Charles Foundation (FOSIC), is an association created at the Sub-Prefecture of Bangou, by                             
Prefectoral Order No. 48 / GDR / F / F38 / BAPP of 1-10-2008, and erected into Non Governmental                                     
Organization since the 11 November 2016 by Order No. 000614 / A / MINAT-D / S6 / DAP / SDIP *                                         
SONG. Under the chairmanship of its founder, Prince Samuel NANA SINKAM, it brings together people                             
of integrity, dynamism, determination and belief in the enhancement of human potential. 

2. VISION 

Inspired by the philosophy of its master SINKAM Charles, our vision is to: promote the social, cultural 
and economic development of people in rural areas and Bangou in particular, to do development 
differently. Our concern is to be able to effectively develop the human potential in rural areas throughout 
the national territory; to stabilize 

the rural population in its environment, reduce or even eliminate the rural exodus of young people in                                 
particular, create jobs and expand the tax base. 

3. MISSIONS 
- Encourage and support access to education in rural areas. - Contribute to access to quality health care 
and medicines for the populations of the 

rural area and those of Bangou in particular. - Encourage the promotion of culture and the protection of 
the memorial heritage of our different peoples. - Fight economic and monetary poverty in rural areas and 
the rural exodus of young people. - Promote entrepreneurship in rural areas to help develop differently. 

4. VALUES 
- Integrity - Solidarity - Responsibility - Determination - Action Driven by this philosophy, the 
Foundation aims to stimulate a completely different development, which consists of going to the 
grassroots to act in order to create an efficient dynamic based on education. , health and culture. 

FOSIC in action 

FOSIC in action 

EDITORIAL PRESENTATION OF SINKAM CHARLES 
FOUNDATION 

 



HEALTH DOSSIER HEALTH 

HYPERTENSION IN RURAL AREA 

By Dr DJOMOU NGONGANG Florent Armel Cardiologist Focus 

on the management of equipment and medical equipment during MDs 

INTRODUCTION: Hypertension arterial 

with female predominance. The average 
occupies a preponderant place with a prevalence 

of 50.2 ± 17.1 years. We achieved a global 
leniency estimated at 26% in the year 2008 and almost 30% in Cameroon. It is the leading cause 
of cardiovascular events such as stroke, heart failure, heart attacks, kidney failure, etc. 

At the end of a study conducted in Bangou as part of medical days We have determined the 
epidemiological profile of arterial hypertension and the associated cardiovascular risk factors. 
For two days adults were included without distinction of gender. 

Results: A total of 718 subjects were recruited. 

Talking about a "reference hospital for a day" may seem pretentious to some, but not because it would 
ignore the quality of the technical platform mobilized for the occasion by FOSIC. 

overall prevalence of hypertension 24.51% in Bangou. The average age of hypertensives was the 
same. 

For the organization of the days under the concept of "reference hospital for a day", the medical 
equipment mobilized both in quantity and quality is as follows: ± 11,3ans. Of the 176 
hypertensive patients, 56.80% were newly screened and most had not been to a health center to 
know their blood pressure. Only one hypertensive patient out of 4 (1/4) had a well-monitored 
tension. According to the level of severity, 17% of the patients had severe hypertension and 
required emergency management. 3/4 of the hypertensives had an abdominal obesity (74.4%) 
which makes it the most frequent risk factor. 

The prevalence of diabetes was 6.8%, smoking 11.3%, alcoholism 15.9% among hypertensive patients. A                           
significant association was observed between family history of hypertension (p = 0.032), diabetes (P                           
0.001), age> 55 years (0.021) in women, male abdominal obesity (p = 0.029) and the occurrence of high                                   
blood pressure. 

Conclusion: One in four adult villagers (24.5%) suffer from arterial hypertension in rural areas and need                               
more preventive measures. It is strongly related to obesity, diabetes and the female sex after 55 years. The                                   
strategies should raise awareness for systematic screening and dietary changes. 

5 FOSIC in action 
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Dr Armel DJOMOU 

Mathieu TCHOUAMOU 

FULL FIRE ON THE TECHNICAL PLATE OF 
BANGOU MEDICAL DAYS 

MOBILIZED TECHNICAL PLATFORM 

DESIGNATIONS QUANTITIES 
Ultrasound echograph 01 Echocardiograph 01 Electrocardiogram 01 Manual sphygmomanometer 05 Electronic 
sphygmomanometer 17 Table sphygmomanometer 03 Stethoscope 25 Scale 03 Inverter 02 Baby scale 01 Baby 
thermometer 01 Otoscopes (Small and Large) 02 Ophthalmoscope 02 Height scale 03 Manual tape measure 10 
Stems 16 KIT dressing 10 KIT rapid testing tests (Hepatitis C., 500 (100 for each test) Malaria, -Val hepatitis B, 
prostate and HIV) Gloves (- Nitrile Exam, Gloves) 3000 pieces Medical Ambulance 01 Consultation beds 15 
Disinfectant gel, prescription, pens, registers 100 Blouses 100 Consultation books 1000 Tables 30 

 



THE INTERVIEW 

CHALLENGE OF THE DISTRIBUTION OF 
MEDICA- 

NJANKOU ROLY: BIOMEDICAL AND RESPONSIBLE ENGINEER 
BANGOU'S MEDICAL DAYS MEDICAL MEETING 

INTERVIEW 

7 8 

HEALTH DOSSIER HEALTH DOSSIER 
How do you prepare the Bangou Medical Days (JMB) every year? 

It is with a lot of pressure that we do it every year as we approach the Bangou Medical Days (JMB). Since                                           
we have to make inventories of current health care technologies every time, to make the tests of                                 
functionality of the different medical equipments because, of these depends the organization of the                           
continuation of the activities. 

What are your impressions of the level of the technical platform mobilized? 

The level of the technical platform mobilized is impressive, it is a living reality, complex and difficult to                                   
define in terms of human resources as material, medical. 

By comparing it with those in hospitals in the region, what can you say? 

If we must compare the technical platform that we have here with those existing in the region, I will say                                       
that we must go to the capital of the region to hope for as much. 

What are the particular difficulties you face at JMB? 

Our main difficulty is that of allowing the users to benefit optimally from the equi- 

Realization of an ecography of the heart 

FOSIC in action 

FOSIC in action. 

Interviewed by Mathieu TCHOUAMOU 

Hello Doctor, can you present yourself in a few words please? 

Dr YAKOU Diane pharmacist by profession, in service at the pharmacy Merveille de Douala 

What motivates your commitment and determination to work as the head pharmacist of Bangou Medical                             
Days? 



The joy of helping my neighbor, love and passion for pharmacy. 

How do you prepare the Medical Days at the pharmacy level? 

We prepare them months in advance with the design of the list of medicines to acquire. One day before                                     
the event, we carry out an advanced mission to the campaign site to recondition the products to be                                   
dispensed and to classify the drugs on the shelves according to the form, the therapeutic class and in                                   
alphabetical order. . 

At the event, how do you manage the flow of people who come to receive the drugs? 

We make sure that people line up in order of arrival, we receive them one by one, taking care to explain to                                           
them how to consume or use their medications. 

The provision of quality medicines for the benefit of people in rural areas in general and Bangou in 
particular, is a priority objective in the health component of the Sinkam Charles Foundation (FOSIC). 
Thus, during Bangou Medical Days, residents of this locality have free access to quality medicines. 
FOSIC, by virtue of its status as a non-governmental organization, brings drugs from the USA, from 
Europe, and a significant amount is acquired from local structures such as CENAME. Most of the 
medicines are nutritional supplements, analgesics and many others. Dr. YAKOU DIANE, pharmacist 
very dedicated and engaged in the humanitarian health and social work of the FOSIC, has the heavy 
burden since the very first edition to ensure the distribution of this precious sesame. 
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INTERVIEW PROTOCOL OF JMB 
Do you consider that the stock of medicines is quite consistent compared to the pathologies of which                                 
suffer the patients? 

Yes it is quite consistent, but it may happen that some drugs end before others according to the                                   
pathologies encountered today. 

Do you generally exhaust the entire stock during a campaign? If so, what is the remaining stock for? 

The stocks of certain classes of drugs are exhausted. For the remaining stock, we check that the expiry                                   
dates are good, then we keep them for the next campaign or at the request of the coordinator of the                                       
medical days they are sent to the local hospitals. 

Thank you for giving us this interview and in July for the next edition 

Patients waiting in front of the pharmacy to receive the drugs 

9 FOSIC in action 
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Thus, the time of the medical days, the members of this dynamic protocol team abandon their families to 
spend the night on the site of the event with the surgery team to transport the people who have surgery 
until very late at night, see in the early morning. This is the opportunity to send them the congratulations 
of the organizing committee and its president. 

JMB protocol team July 2017 

Interviewed by Mathieu TCHOUAMOU 

Corine EBWEA 

Authorities and guests discovering the JMB pharmacy December 2017 

How to talk about the success of Medical Days without mentioning the protocol. Under the leadership of                                 
their manager Luther TIAMEGNY, they work hand in hand to ensure the safety on the site, the                                 
registration of patients, the establishment and transport of patients operated from the operating room for                             
the ambulance and finally for the peripheral hospitals where they are supported. 

A DYNAMIC AND DEDICATED TEAM AT THE SERVICE OF 
PATIENTS AND THE MEDICAL BODY 
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DAYSHAS A CONTINUOUS 

TATISTICAL SYNTHESIS OFFERING MEDICAL DAYS 
OF QUALITY HEALTH SERVICES: SETTING UP THE 
BANGOU MEDICAL COMPLEX 
After the success Days that echoed 

Professor NANA SINKAM's initiative to 
be felt in all parts of the west and beyond, the 

Bangou. Sinkam Charles Foundation 
(FOSIC) in its logic 

Thus, in October 2017, the deputy 
general secretary offers quality health services to people 

of the services of the first ministry Prof. 
Pascal Ngui-rural areas is committed to moving to the stage of REN- 

ET KANTE decided to organize biannual 
collaboration cons to that by providing the structural vil- 

FOSIC the early days of Ba medical lage 
in December 2017 a medical complex with 

foussam to the delight of Populations of 
this lo- at its heart a pharmacy, a laboratory of analysis and 

calité. a specialized consulting center 
already functional. 

Today, it is more of a question for 
FOSIC. The Bangou Days organized under the concept 

of sustaining access to health care in the 
area of the "one-day referral hospital", have saw a report 

. In other words, it is necessary to ensure 
a knowledge management at the international level with the visit of 

effective long-term to ensure the 
observance of the Ambassador of France in Cameroon Mr. GILLES 



people consulted after the Medical Days 
and THIBAULT host of the 12th edition of the JMB came to 

offer drugs at a subsidized price to the 
fingertip the realities of this work humani- pulations 

. silent. 

The specialized consultation center 
welcomes the different people The success of the Bangou Medical Days inspires the elite of 
neighboring villages that are becoming more and more 

specialists: Cardiologists, Ophthalmologists etc. (...). 

Gynecologists, Neurologists, 

11 FOSIC in action 
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The NANA SINKAM family in the heart of the JMB Decembre 2017 

Number of patients already consulted by sex per year N = 28 135 
CAMPAIGNS MEN WOMEN CHILDREN TOTAL 

2011 301 436 95 832 2012 837 2113 333 3 283 2013 1726 3541 834 6 101 2014 1153 2465 509 4 127 2015 1170 
2378 852 4 400 2016 1450 3164 872 5 486 2017 1071 2325 812 4 2 08 TOTAL 7 708 16 422 4 307 28 135 

Number of patients already consulted by sex and by campaign N = 28 
135 
CAMPAIGNS MEN WOMEN CHILDREN TOTAL 

November 2011 301 436 95 832 July 2012 386 1 136 134 1 656 December 2012 451 977 199 1 627 July 2013 731 
1902 416 3 049 December 2013 995 1 639 418 3 052 July 2014 658 1 286 177 2 121 December 2014 495 1 179 
332 2 006 July 2015 477 1 021 414 1 912 December 2015 693 1 357 438 2 488 July 2016 517 1371 382 2 270 
December 2016 1170 2378 852 2,916 July 2017 1450 3164 872 2,726 December 2017 10 71 812 1 480 TOTAL 5 
704 12 304 3 005 28 135 

Rep. Artition consultations by specialty on the 13 editions, N = 28 135 

Radiology Dermatology 

Cadiology 

Pediatrics 

Jerome DJIMPE 

946 

664 Hepato-gastroenterology 

1242 



1416 Rheumatology 

1456 Dental Surgery 

621 The grandsons of his Majesty SINKAM CHARLES at JMB December 2017 

Gynecology 

1655 

1658 Ophthalmology 

2625 General Medicine 

7231 0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 
7000 8000 
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STATISTICAL SYNTHESIS OF MEDICAL DAYS OF 
STATISTICS Cardiac Surgery DETECTION OF 
DESTINATION IN CANCER CHARGED BY DU FOSIC 
BREAST 

, 
PROSTATE AND COLLAR OF UTERUS 

DISTRIBUTION OF MEDICAL STAFF FOR THE 13 EDITIONS 

In December 2015, the Sinkam Charles Foundation decided 

to cervical cancer with a case of cervical 
cancer to bring a new touch to the organization of the Day 

, 4% of women had nodules and masses in 
Medicalby organizing for the first time 

irthsthe breast.53,8% of the men presented problems DIFFERENT SPECIALISTS HAVING 

TOTAL NUMBER FOR THIRTEEN 

AVERAGE NUMBER OF STAFF 

screening for cancers of the breast, cervix and 

rostate cancer, the most frequent of which were TAKEN PART IN THE CAMPAIGN 

CAMPAIGNS CARRIED OUT 

BY CAMPAIGN 

PROSTATE. 

PH (29.8%), ED (20.2%) and prostatitis (14.3%). Gynecologists 25 02 Cardiologists 21 01 Ophthalmologists 27 02 
Pediatrician 16 01 

After a truce of three years, she returns to the activity that will have detected about 400 people. The 
prevalence rate found during this screening was as follows: 57% had anomalies in 

Hepato-gastroenterologists 15 01 Dermatologists 14 14 Urologists 11 01 Rheumatologists 16 01 Neurologists 13 01 
Diabetologists 02 01 Dental surgeons 36 03 Surgeons 19 01 General practitioners 120 10 Biologists 13 01 
Endocrinologist 01 01 Ortho-Rhino-Laryngists 04 01 Pharmacists 21 02 Radiologists 08 01 Cancerologists 05 01 
Anatomopathologists 02 02 Pulmonologists 05 01 Nurses 144 09 Medical students 121 14 Pharmacy students 73 03 
Dentists 200 15 Biomedical engineers 10 01 Senior health technicians 40 02 Surgery team 200 25 TOTAL 



HEALTH PERSONNEL 1,184 103 

13 FOSIC in action 

FOSIC in action 14 

Cancer Breast and cervix Cancer Prostate 2011 29 30 2012 29 53 2013 0 50 2014 9 155 2015 0 
24 2016 299 94 2017 0 0 

299 

155 

53 

60 

94 

29 

29 

24 0 

0 2011 2014 2013 
2014 2015 2016 2017 
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Bi examination results ó performed during the last 13 years 

Campaign Biological Examinations 

HIV GYLCEMIA HEPATITIS B HEPATITIS C IDR PSA Achieved 

Positive Achieved Hyperglycemia Diabetes Achieved Positive Positive Positive Positive Actual Positive Achieved 

TOTAL 1022 41 1450 139 64 1 121 20 1 113 59 1 078 71 30 
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The CT-600 Ultrasound Diagnosis System is an impressive new compact ultrasound system, providing                         
superb value and the best quality across the entire range of applications, with enhanced support for PW                                 
imaging to meet the higher diagnostic requirements. CardioTech CT-6000 Portable Ultrasound Diagnostic                       
Specifications: 

• Multi-Purpose for Abdomen, OB, GYN, Urology, Small Parts and Biopsy 

• Digital Beam Training 

• Two Transducer Connectors 

• Multi-Frequency Transducer Series, Fulfill Different Applications 

• Maximum Frequency Up to 10MHz 

• 12.1 '' LCD monitor 

• USB ports storage, transferring and printing 

• THI (Tissue Harmonic Imaging) 

• TSI (Tissue Specific Imaging) 

• PW imaging 

• Lithium rechargeable battery Functions: 

• 256-frame cine loop memory 

• 504MB built-in image storage 

• IP (Image Processing) function 

• Backlit keyboard 

• DICOM 3.0 (optional) 

The LIFEPAK 20 defibrillator / monitor is the ideal crashcart defibrillator putting early, effective 
defibrillation into the hands of BLS the ALS- trained code team. Features: 

• cprMAXTM technology 

• 



Highly intuitive for quick, effective AED use 

• Easily converts to manual mode 

• ADAPTIVTM biphasic technology adjusts shock duration and voltage 

• Broadband capability up to 360J, when needed 

• compact and lightweight for easy carrying and versatile use 

• Superb color graphics allow easy viewing from Many angles 

• Flexible therapy options 

• Easy to Maintain and service 

CardioTech GT-400 ECG machine The CardioTech twelve-channel GT-400 ECG is a user friendly ECG 
machine with a 12.1 "color touch screen for optimal viewing, alphanumeric keyboard, one touch 
operation design and Wi-Fi capable. A lightweight, compact machine with folding handle, this unit will 
store up to 100 patient data and records including waveforms and analysis. 

The GT-400 has a built-in high-end thermal recorder to print on the thermal and A4 fax paper or you can 
export it to a USB drive and print elsewhere. The device can also transmit data to a computer via WIFI or 
LAN and can export data to PDF, SCP, FDA-XML and DICOM. Has a built-in rechargeable battery. 

Product Description The first-class Riester ri-scope product line for use in ENT and ophthalmology stands 
for highest quality and user friendliness. The large number of available instruments makes it possible 
They are the result of close and continuous collaboration with specialist clinics and recognized professors. 
Functionality and choice of materials are continually monitored in our development department and 
further developed. Features 

• Tubes with 4 black, re-usable ear specula sizes 2 - 5 mm and each with 3 blue 2.5-mm (L1 / L2) 
or 2-mm (L3) and 4-mm disposable ear specula. 

• Operation lens with 4-fold magnification available only with L3. 

• Illumination similar to daylight of the area to be examined with XL 3.5 V xenon illumination 
gold HL 2.5 V halogen illumination. 

• Deluxe hard case with safety catch. 

• Two spare lamps. 

• All instrument heads are equipped with a bayonet fitting and secure attachment. 

• Developed and manufactured in Germany. 
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TESTIMONY TESTIMONIALS 
Fascinated by sport, I went out every morning to do my jogging, a certain time I began to feel pain in the 
chest, severe shortness of breath and I was struggling to navigate long distances. At first, I was not 
worried, but as the pain continued, I had to go to a doctor to find out what was wrong. So I went to see 
Douala General Hospital, the results of my examinations revealed that I was suffering from a heart 
malformation and the doctor referred me to the shishong hospital in Bamenda. The consultation made by 
the doctors of shisong confirmed my illness and I had to undergo absolutely surgery. The transaction 
costs were estimated at 5,000,000 F. So I understood that it was impossible for my family and me to pay 
such a sum, so I was already considering the worst. Back in Douala, I went to see Dr. Armel DJO-MOU, 
coordinator of the Medical Days to ask him the problem, he advised me to come to Bangou at the Medical 
Journals to submit my medical file to the SINKAM Charles Foundation. What I have done. 

A few days later, I received a phone call from the Sinkam Charles Foundation asking me to pick up my                                       
receipt of payment covering my full costs of my surgery and hospitalization. I went to Shishong where I                                   
brilliantly underwent my surgery. 

Today everything is fine for me, I resumed my activities without problem. I say thank you to the staff of                                       
the Sinkam Charles Foundation and especially to its president Professor Samuel NANA SINKAM. May                           
the Almighty give them the opportunity to help as many people as they did for me. 

17 FOSIC in action 
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DEUWOU HUGUES SYLVAIN Refrigeration, cooling and air conditioning 

The small CHOUPI SANDRA presented by the sub-prefect of Bangou who suffered from an acute eye 
problem so the operation was taken care of by the FOSIC in the month from December 2017. 

Interviewed by Corine EBWEA 

Interviewed by Corine EBWEA 

Mademoiselle DJUEMOU Claire, Patient operated during Medical Days 

For several years I suffered from myomas but I had no money for surgery, when I went to have me 
consulted, the doctors told me that my case required an operation that cost about 500,000 francs. Having 

no money, I waited, the Medical Days of July 08, 2016. After discussion with the gynecologist, I 
benefited from a free operation. Today, I'm doing very well. I thank the whole team of the Sinkam 

Charles Foundation and especially his Professor, Samuel NANA SINKAM 
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19 FOSIC in action 

FOSIC in action 20swing 

Inauguration of the Bangou Medical Complex July 2017 

The team of dentists in fullaction at JMB 

Pr Patrick NANA SINKAM and his son The Ambassador of France in Cameroon visiting the 

JMB pharmacy 

President of the FOSIC and the wife of the Minister 

Dr. SARA NANA SINKAM and Dr. TEMGOUA 
NGUIHE KANTE 

Francine 

Patients at the pharmacy Consultation pediatric 
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HER MAJESTY SINKAM CHARLES AND THE 
EMERGENCE OF EDUCATION IN THE BANGOU 
GROUP 
In terms of education, the Bangou grouping 

According to Jaap Van Slageren, is not a poor parent. 

the first school is founded Establishments 

in Bangou probably formation multiply 

in the years 1913, at a sustained pace so much 

after the creation at the secondary level 

of that of Bangoulap. He only primary. This 

must however wait meteoric rise 

in 1960 marked the last 

time at the end to be opened by the 

rescueBangou-District in extremis from aCollege 

school official withSaint Jean Baptiste 

fiftystudents and some closure 

two masters charged with is fulfilling 

their coaching. Before a work that draws 

from analyzing the reasons for its origins in 

such an initiative that colonial period. It is 

imperative for all of us not to deny the fact thatus 

 ̈Grass Fields ̈, letbend the emergence of education to 

us on the main to the West in the 

factors. Bangou moiety is 

because Christianity intrinsically 

is considered linked to colonization. It is 

the main factor during this period that the 

creation of schools at the first school appears 

West-Cameroon. The in this grouping 



educational phenomenon under the impulse of the 

was dominated by the missionaries. Thus, 

missionary schools. By how to understand 

example in 1919, then the imposition of the factor 

that the education administration in the 

German had only Bangou grouping? 

04 schools for a Reply to such a 

total of 368 students, interrogation, returns 

missionary schools to analyze the factors, 

educated more than 24,000 thenactors 

student. Still called true vectors of 

principal schools, these education within this 

institutions were grouping. 

designed to facilitate smooth integration Favorable factors for 

evangelization. It is the outbreak of education to 

why in the western neighborhood. 

Immediatelysites 
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missionaries were institutions, for the majority of day schools. Au-delà du facteur missionnaire qui 
influença l'émergence au sens large de l'éducation à l'occidentale dans le groupement Bangou, figure 
également le facteur administration. A travers les écoles publiques qui se mettent timidement et 
tardivement en place, les administrateurs coloniaux espéraient former des intellectuels pour marquer le 
trait d'union entre administration et populations. Les 

administrateurs s ' appuyaient particulièrement sur les classes nobles et avec l'aide des missionnaires, ils                             
imposaient au fils des chef de s'instruire. A Baham et Bandjoun, le père Wienold sur injonction du                                 
Lieutenant Rausch força les élèves à aller à l'école de Dschang. Par contre à Bangou, le jeune Paul                                   
Bernard Kemayou suit un cursus qui l'amène à fréquenter l'école principale de Bangou- carrefour avant de                               
se rendre à Bafoussam pour poursuivre ses études. 

En conclusion, l'évidence est que l'éducation fut un moyen pour la facilitation de l'évangélisation et de                               
l'administration. 

Les acteurs de l'introduction de l'éducation dans le groupement Bangou. 

.l'introduction de l'éducation occidentale dans le grou- pement Bangou est l'œuvre des 
missionnaires, des chefs traditionnels et de l'administration coloniale. En ce qui concerne les 



premiers, les missionnaires ont joué un rôle non négligeable. Ils sont à l'origine de la création de 
la première école et se montrent également très im- pliqués dans la gestion de ladite école. 
D'après Van Sla- geren, la première école à Bangou fut l'œuvre de Paul Pamoun qui obéissait aux 
ordres de l'Allemand Striebel . La facilité par laquelle il s'exécuta épargna ce groupe- ment de la 
signature d'un contrat scolaire initié par Spellenberg dans les groupements voisins de Bapa 
Bafoussam et Batoufam. La tradition orale nous précise le rôle primordial joué par le pasteur 
Tho- mas Noutong. Ce dernier fut sollicité par le chef Bangou qui lui offre des meilleurs terrains 
pour l'implantation des édifices y compris des écoles. En retour pour lui témoigner sa sympathie 
aux œuvres de ce monarque surnomma une de ses filles Sinkam Noutong Martine. En plus des 
missionnaires, les autorités administratives prirent le relais après l'octroi de l'indépendance, mais 
elles furent devancées par les autorités traditionnelles. Le principal chef qui s'illustra dans ce 
domaine est sa majesté Sinkam Charles. Si la première école fut crée sous le règne de son 
prédécesseur Tayo I, il ne se priva pas d'encourager les jeunes à se scolariser. Déjà il est reconnu 
que Tayo I prémier forçait les enfants à se rendre à l'école, et parvient à obtenir la première école 
officielle, malheureusement fermée en 1931. Charles Sinkam à son niveau prêcha l'importance 
de l'éducation par l'exemple. Il encourageait les 

jeunes à se former d'avantage à travers l'éducation occidentale. Il se joint au chef Banka pour                               
solliciter la venue du pasteur Thomas Noutong, un facteur de promotion et de vulgarisation de                             
l'éducation confessionnelle dans le groupement Bangou. 

Par Ferdinand Marcial Nana nanaferdi@yahoo.fr 678043156/699812296 

 



DU RELÈVEMENT DU COLLÈGE SAINT-BAPTISTE À 
L'ORGA- NISATION DES PREMIÈRES JOURNÉES 
D'ORIENTATION ACA- DÉMIQUES ET 
PROFESSIONNELLES DES JEUNES DU VILLAGE 

IMPACT DE LA DISTRIBUTION DES BOURSES 
SCOLAIRES ACCORDEES PAR LA FOSIC SUR LA VIE 
DES ELEVES DU VILLAGE BANGOU 
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EDUCATION EDUCATION 
Pour nombreux enfants, les bourses octroyées par la Fon- 

source de motivation supplémentaire pour être concentré 

L'éducation et l'orientation 

aint Jean Baptiste, lycée dation SINKAM Charles représentent une garantie pour 

sur les études. 

professionnelle en zone rurale 

e Bamena, lycée de Balen- eux de suivre leurs études dans le calme et la concentra- 

Par ce programme la FOSIC a contribué à 
limiter l'exode tion. Du fait de la pauvreté économique et monétaire qui 

rurale du village pour motif de poursuite des 
études, les frappe de nombreux parents, il était difficile pour eux de 

attitudes de débauche précoces observées 
surtout des supporter toutes les charges induites par la scolarisation 

jeunes filles plus exposées aux grossesses non 
désirées et des enfants notamment la scolarité, la nutrition, la prise 

l'avancée de la consommation de drogue par les garçons 

: la première Journée d'Orien- tation Académique de Ban- gou axée sur le partage d'ex- périences entre                                 
professionnels et élèves de la zone rurale. 

gou, de Bangou ville, de Batchingou) ont participé à cette journée d'orientation. Un peu timide au départ, 
les élèves se sont montrés en charge sanitaire et les frais de transport des enfants des 



avec l'arrivée du phénomène des motos taxi, facteurs de 

rès motivés au cours de lieux de résidence pour le collège. 

deperdition scolaire chez les garçons. De ce 
fait les enfants se trouvaient obligés de faire des jobs 

Ces bourses ont par ailleurs contribué à 
soulager de ou le « Pambe » même en période de cours pour faire face 

nombreuses familles ou les parents avaient de 
faibles à certains besoins. 

revenus ou encore des familles 
monoparentales démunies Ainsi, ce programme contribue à soutenir les élèves, crée 

où la maman seule deploie les efforts pour 
assurer à leur une émulation au milieu des jeunes en étant pour eux une 

progéniture un avenir certain. 

Au Cameroun, le choix d'une filière est complexe et souvent très difficile. Nombreux sont ces élèves qui                                 
rencontrent des difficultés d'orientation académique à la fin des études. C'est dans cette optique que La                               
Fondation SINKAM Charles a prise l'initiative d'aider les élèves des zones rurales en général et du village                                 
Bangou en particulier à faire le meilleur choix possible pour leurs futurs métiers. De ce fait, elle a                                   
organisé le 24 mai 2017 dans sa salle de conférence 

la cérémonie. Les experts répartis en différents pôles à savoir : ingénierie, économie, gestion, finance,                             
comptabilité, énergie renouvelable, géologie, sciences juridique, fiscalité, science sociale, hôtellerie et                     
restauration...; ont entretenus pendant cinq heures d'affilée les élèves, les chefs d'établissements, les                         
conseillers d'orientation sur les filières porteuses et les débouchés en terme d'insertion professionnelle. Le                           
coordonnateur de la FO- SIC le Pr NTONFO André par ailleurs Enseignant à 

« les premières journées d'orientation académique et professionnelle du village Bangou et ses                         
environs. » 

l'Université des Montagnes dans son allocution de cir- constance, révèlera que se- lon une étude menée                               
aux États-Unis, dans les 30 pro- 

Cette journée réunissait les futurs bacheliers, les ex- perts de plusieurs domaines visant à leur permettre                               
d'ac- quérir les connaissances sur le type de compétences dont le Cameroun aura be- soin dans les années                                   
à venir. Environ 800 jeunes issus des 

chaines années, 80% des emplois présents auront disparus. D'où la nécessité de sensibiliser les jeunes sur 
les réalités des exigences du monde professionnel et les défis de l'économie dans les prochaines années en 

terme Pr Norbert NTONFO 

de ressources humaines. 

différents établissements de la zone rurale (Collège 

FOSIC en action 



FOSIC en action 

Les autorités administra- tives présentes, monsieur Manour Diguir, sous-pré- fet de Bangou ,dans leurs                           
interventions ont partagé leurs expériences profes- sionnelles avec les jeunes dans le but de les inciter à                                 
rester concentrer dans leurs études, d'obéir aux parents et garder la foi en Dieu pour éviter de plon- ger                                     
dans la délinquance, la débauche et la drogue. Plusieurs écoles notam- ment : 

ISTEC (Institut Supérieur des Techniques Econo- miques et Comptables) ESIAC (Ecole Supérieure 
d'Ingénieur d'Afrique Centrale) UDM (Univer- sité Des Montagnes) IPH (Institut Professionnelle 
d'Hôtellerie) 

Ont été convié à cette jour- née afin de dissiper les points d'ombres de l'assis- tance par rapport à l'orien-                                       
tation professionnelle. La Fondation SINKAM CHARLES depuis de nombreuses années s'est donnée                       
pour mission d'éradiquer les phéno- mènes de chômage et de pauvreté à travers l'inci- tation des élèves à                                   
donner le meilleur d'eux-mêmes et d'aller le plus loin pos- sible dans leur éducation. Une étude menée au-                                   
près des jeunes pré- sents révèle que : 1) Les jeunes auront montré un intérêt parti- culier pour l'ingénierie                                     
et la médecine comme nous l'atteste le tableau de répartition ci-dessous. 

 



EDUCATION EDUCATION 

SYNTHESES STATISTIQUES DES PREMIERES 
JOURNEES 

YNTHESES STATISTIQUES DES PREMIERES 
JOURNEES D'ORIENTATION ACADEMIQUE ET 
PROFESSIONNELLE. 

D'ORIENTATION ACADEMIQUE ET 
PROFESSIONNELLE. 
Dans le souci de mieux cerner les problèmes des jeunes du monde rural sur les questions qui touchent leur                                     
forma- tion, le niveau de connaissances telles l'information sur les filières porteuses, leurs ambitions en                             
terme de carrières et le choix de leur filière. Au terme, de notre enquête, nous avons obtenu les résultats                                     
tels que présentés. Entre autres, il ressort que : Les élèves souhaitent mieux apprendre l'anglais, deuxième                               
langue officielle et que très peu de jeunes de la localité parlent et écrivent l'anglais, d'où la réflexion que                                     
conduit la FOSIC avec le peace corps pour l'organisation des cours d'anglais pour le bénéfice des jeunes. 

Figure 1 : répartition des répondants selon leurs ambitions professionnelles, n=324. Les métiers les plus 
sollicités par les répondants sont l'ingénierie (29,6%), la santé (15,1%) et les sciences juridiques (5,9%). 

Figure 2 : répartition des répondants selon leur connaissance d'un métier porteur, n=324. 1) Appréciation 
des 1ères journées d'orientation académique de Bangou par les répondants. Tableau 2 : répartition des 
répondants selon leur appréciation des 1ères journées d'orientation acadé- mique de Bangou, n=318. 
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Variables Modalités Effectifs Fréquences Avez-vous aimé 
Oui 313 96,6% cet évènement ? Non 11 3,4% 
Souhaiteriez-vous Oui 316 99,4% qu'il se répète ? Non 02 
0,6% 
I- CONNAISSANCES LINGUISTIQUES DES REPONDANTS ET LEURS BESOINS 

1) Maîtrise des deux langues officielles parlées au Cameroun 

Figure 3 : répartition des répondants selon leur maîtrise des 2 langues officielles parlées au Cameroun, 



n=318. 

Pour une première édition, ce fut un véritable succès, les jeunes se sont montrés très intéressés par                                 
l'initiative et ont émis le vœu de voir se renouveler cette action avec beaucoup plus d'écoles et                                 
spécialistes. Il ressort également que très peu des jeunes de la zone maitrisent la deuxième langue                               
officielle du pays. 

 



CHINGANG Rogette Juniore, 4ème ALL 

J'ai bénéficié de la bourse offerte par la FOSIC de la classe de 6e en 3e (2015-2017). Dans ces classes j'ai                                         
toujours eu le 1er prix. En plus, en 6è, j'ai eu le prix de l'excellence en Français et en 5è le prix de                                             
l'excellence en Anglais. Chaque fois, ces distinctions sont accompagnées de cahiers et de livres. Depuis                             
que je recevais ces bourses, je me battais pour rester la meilleure et ceci en apprenant au jour le jour mes                                         
différentes leçons. Par exemple je considère toutes les matières importantes, et c'est ce qui peut justifier le                                 
fait que j'avais eu le prix de l'excellence dans deux matières différentes. Je pense que ce que la FOSIC fait                                       
est bien et je souhaite que Dieu comble son fondateur de santé et beaucoup d'autres bonnes choses. 

Jerome DJIMPE 
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EDUCATION TEMOIGNAGES 

SYNTHESES DES ACTIONS MENEES PAR LA FOSIC 
DANS L'EDUCATION 

LES ELEVES 
FOSIC en action FOSIC en action 

FAHA Jordan, 1ère D 

J'ai déjà reçu la bourse quatre fois, de la 5ème en 2nde (2013-2016). En 5ème c'était le 3e prix, en 4ème le                                           
2e prix puis celui de d'excel- lence en espagnol, en 3ème le 1er le prix d'excellence en espagnol, et en                                       
2nde le 1er prix. Ces prix étaient toujours accompagnés de livres et cahiers. Pour dire vrai, depuis que                                   
j'avais reçu la bourse pour la première fois en 5ème, je ne dormais presque plus, parce que depuis ce                                     
temps, j'avais pris la résolution d'être toujours parmi les meilleurs. Face à cette générosité, du Pr la FOSIC                                   
je ne pou- vais que prier le Seigneur de veiller sur lui et sur tous ses projets. 

SIMEU Ornella, 2nde C 

J'ai reçu la bourse deux fois, notamment en classe de 5ème et 4ème (2014 et 2015). Il s'agissait                                   
respectivement du prix de 2e et du 3e de la classe, ainsi que des cahiers et livres pour ces classes. Ces                                         
bourses m'ont mo- tivée et raison pour laquelle que j'essaye à chaque fois de me surpasser pour rester                                   
parmi les meilleurs. Pour moi le fondateur de la FOSIC est un homme généreux et soucieux du bien-être                                   
de tous ses semblables. 

 



DOUKOUE JULES, Enseignant, Bangou-Carrefour 

Ma fille CHINGANG Rogette a déjà bénéficié de cette bourse. Et cela m'a beaucoup soulagé parce qu'il                                 
n'était pas toujours évident pour certains parents d'envoyer leurs pro- géniture à l'école. A cet effet, nous                                 
ne pouvons qu'encourager cette initiative dans la mesure où non seulement elle crée de l'émulation chez                               
les enfants, mais aussi leur inculque le sens du partage, ce qui peut faire penser à un retour de l'ascen- seur                                         
de leur part. C'est la raison pour laquelle j'invite tous les parents à suivre effectivement leurs enfants à la                                     
maison. 

Propos recueillis par KOM G. Hervé 

EN BREF 

: 

LA FOSIC LANCE LA RADIO COMMUNAUTAIRE DE BANGOU FM 100.8. L'OBJEC-                     
TIF ETANT DE COMMUNIQUER, SENSIBILISER LA POPULATION SUR LES THEMES                   
DEVRANT CONTRIBUER A SON EDIFICATION 
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DJADJI NTCHUINTOUO Brenda, 2nde A4 

J'ai bénéficié de la bourse de la FOSIC deux fois (en 6è et 5è). Pour ces deux fois, il s'agissait des livres                                           
des classes concernées. Ces livres m'ont permis de me cultiver dans plusieurs domaines (français, anglais,                             
etc.). Ne voulant pas me limiter aux seuls livres, je me suis engagée à beau- coup apprendre mes leçons                                     
pour aussi bénéficier des autres prix et je pense que cela pourra être possible l'année suivante. Je pense                                   
que son geste est à encourager et je ne peux que le confier aux soins du très haut. 

LES PARENTS 
TCHATCHE Gladyce, Commerçante, Bangou-Carrefour 

Ma fille DJADJI Brenda de la 2nde A4 a déjà reçu la bourse deux fois. La venue de la bourse nous a mis                                             
du boom au cœur dans la mesure où non seulement elle nous a permis de payer facilement la scolarité de                                       
nos enfants, mais aussi de le faire à temps. Pour cela, nous ne pouvons que remercier le fondateur pour ce                                       
geste incommensu- rable qui s'accroît au fil des années et nous prions Dieu Tout Puissant de continuer à                                   
veiller sur lui pour que plusieurs autres enfants puissent bénéficier de ses largesses. 

WOUAWOU Emmanuel, Commerçant, Bangou-Carrefour 

J'ai deux de mes enfants (SIMEU Ornella et SANANG WOUAWOU Ossias) qui ont déjà bénéficié de la                                 
bourse de la FOSIC. Il faut dire que personnellement, cette bourse a été pour moi un grand soulagement                                   
pour la scolarisation de mes enfants, surtout qu'avant ; il n'était pas toujours évident de parvenir à envoyer                                   
nos enfants à l'école. C'est pour cette raison que je prie le Tout Puissant de veiller sur la FOSIC et surtout                                         
sur son fondateur pour qu'il multiplie des œuvres pareilles. 

YENYE David, Commerçant, Bangou-Carrefour 

Mon fils DJOMO YENYE Franck Marius a reçu la bourse pendant tout son séjour au COSAJEBANG ;                                 



c'est-à-dire de la 6è en Terminal (2010-2016). Cette bourse m'a motivé et surtout mon fils qui, l'ayant reçu                                   
pour la première fois en 6è, s'est mis résolument au travail, ce qui m'a véritablement facilité la tâche pour                                     
sa scola- risation et celle de ses frères, surtout qu'avant, les envoyer à l'école était un calvaire pour moi. Je                                       
ne peux qu'être fier de lui et l'encourager à aller de l'avant car grâce à l'action de la FOSIC, beaucoup de                                         
parents continuent d'éduquer leurs enfants. 

FOSIC en action FOSIC en action 

TEMOIGNAGES TEMOIGNAGES 
MAKOUDJOU FAHA HUBERTINE, Enseignante Ban- gou Carrefour 

Mon fils FAHA Jordan a reçu la bourse quatre fois, notam- ment de la 5ème en 2nde. Cette bourse est une                                         
source de motivation pour l'enfant, ce qui allège la tâche pour nous parents. Je pense que cela suscite                                   
véritablement le goût du bon travail chez l'enfant et c'est le cas pour le mien parti- culièrement. Cette                                   
initiative est à encourager parce qu'elle a permis que le collège tienne encore jusqu'à nos jours. 
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OPINION INNOVATION MAJEUR 
UNE AUTORITE TRADITIONNELLE DONNE SON OPINION SUR LES ACTIONS DE FONDATION SINKAM 
CHARLES 

Bonjour Majesté. Pourriez-vous vous présentez en quelques mots ? Je suis monsieur TCHATCHOUA 
TCHANDE Clémence Emmanuel Hugo, âgé de 66 ans marié et père de plusieurs enfants. J'ai étudié au 
lycée Leclerc de Yaoundé et j'ai obtenu mon DEA en Sciences Politiques. Economiste et économètre de 
profession, je retraité du port autonome de Douala depuis un an. Depuis 20 ans, je suis chef de la 
communauté BANWA (arrondissement situé dans la par- tie sud du Haut-Nkam). Aujourd'hui, je suis 
Président de l'antenne des conseils des chefs du comité de l'ouest de Douala 1er dans le Wouri. 2. Que 
vous inspire Majesté les Journées Médi- cales de Bangou ? Tout d'abord, je tiens à vous remercier pour 
l'occasion, le privilège que vous me donnez de prendre la parole pour parler de cette belle œuvre 
humanitaire. C'est une grâce pour un être humain ou pour une équipe de penser à faire une Fondation pour 
le bien-être des populations. Les Journées Médicales sont devenues quelque chose de légendaire, très 
courues, mémorables de par le concept, la disponibilité, les moyens humains, techniques qu'elles mettent 
à la disposition des populations de Bangou. C'est tout l'ouest et tout le Cameroun qui courent vers ces 
journées médicales parce qu'on y trouve non seulement la santé mais aussi les amis, des frères et des 
personnali- tés (Ambassadeur) qu'on ne pouvait pas rencontrer au quotidien. C'est dire combien ces 
journées médicales sont précieuses pour nos populations. Ces populations qui mains tendues, bras ouverts 
ont accueilli l'initiative, les populations des villages environnants et même du Ca- meroun. Ils méritent de 
recevoir des remerciements de ce modèle d'intégration du vivre ensemble que nos aïeux pratiquaient, il y'a 
des siècles et qu'ils ont su maintenir et qui doit nous interpeller aujourd'hui à savoir tendre la main à un 
ami, un frère, qui n'est pas de chez soit. Tout ceci dénote de la qualité de vivre du peuple Bangou. Peuple 
accueillant. Ce concept permet aujourd'hui à la FOSIC d'avoir une avance sur les autres peuples voisins et 
on en devient un peu jaloux. Nous souhaitons avoir de telle initiative partout et sa franchise dans tous les 
dépar- tements. C'est aussi l'occasion de rappeler que le président de la Fondation Sinkam Charles est en 
pourparler avec un jeune camerounais qui vient d'inventer la Life Saver Card, carte de santé qui détient 
toutes les données médicales d'un patient. Cette carte sera si Dieu le veut, présentée à la prochaine édition 
des Journées Médicales et servira pour l'amélioration de la santé. 3. Est-ce que vous pensez que ces 
journées sont une réponse aux problèmes de santé des populations de Bangou et des villages 
environnants. Of course. C'est une grande réponse, c'est la raison 

DURANT KOMBOU ingenieur 

LIFE SAVE CARD 

Propos recuillis par Patrice DJOMO 
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pour laquelle je loue l'initiative de la Fondation Sinkam Charles. Les problèmes de santé sont les premiers 
pro- blèmes de notre pays et de nos villages car le cout de la prise en charge sanitaire est lourd et quand 
on nous offre la possibilité de se faire soigner gratuitement, c'est un sou- lagement, une joie et une fierté 



pour nos populations. 4. En votre qualité de chef que pensez-vous des œuvres de la Fondation Sinkam 
Charles En tant que chef qui inlassablement tous les jours œuvre pour l'encadrement de nos populations, 
je profite de cette tribune pour encore une fois féliciter la FOSIC pour ses œuvres multiformes car au-delà 
de la santé qui est prio- ritaire pour préserver des vies, elle œuvre aussi énormé- ment pour l'instruction. 
Combien de fois avons-nous vu les dons scolaires à nos enfants ; à nos populations car on dit bien « une 
tête pleine, dans un corps sain » et nous sommes conscients que nos populations ont besoin de formation. 
Il faut se former, se former et toujours se for- mer. L'instruction est capitale, à ce titre la Fondation a su 
faire le bon choix, le choix judicieux : la santé, l'éducation et le développement. 5. Le mot de Fin. 

Ce ne serait pas être une flagornerie que de remercier la Fondation Sinkam Charles, l'encourager à faire 
d'avantage et mieux car qui apprécie en redemande. A la FOSIC, je ne peux que m'associer aux 
nombreuses personnes qui ap- précient cette belle initiative pour apporter mon encoura- gement, mes 
félicitations et tout mon soutien. Mon désir c'est que l'Ouest toute entière s'arrime à l'exemple de Ban- gou 
pour que ce modèle d'entraide ; de soutien concours à notre développement qui a déjà pris beaucoup de 
retard. Elle ne peut recevoir que la bénédiction qui est tout à son mérite. Nous prions que le Seigneur 
notre Dieu continu à éclairer, soutenir, à guider les membres de cette belle initiative et qu'elle ait longue 
vie et traverse les siècles. 

La live Saver Card : Une solution Sanitaire pour amé- liorer la prise en charge des patients en général et 
en particulier ceux de la Fondation Sinkam Charles. La life Saver Card est votre carnet de santé 
numérique d'urgence. Celle-ci comporte un code QR lequel permet aux professionnels de 
santé/Urgentistes autorisés d'accé- der aux informations utiles à votre prise en charge et de partager avec 
d'autres professionnels de santé des infor- mations médicales vous concernant : • Vos antécédents 
(maladies, opérations...). Ou plus simplement C'est une solution médicale informatique nouvelle pouvant 
se présenter comme une carte de santé informatisée et qui permet à la personne qui la possède : - d'être 
rapidement reconnu en cas d'accident ou d'inci- dent - d'être rapidement et efficacement pris en charge sur 
le plan médical 

Faciliter le travail des intervenants de l'urgence - d'interagir à distance avec son médecin 
traitant, d'évi- ter les interactions médicamenteuses. 

L'initiateur de ce projet Monsieur Durant KOMBOU fils de l'écrivain Wandji Thomas (Auteur du livre de 
techno- logie et physique au programme dans 6 pays africains) Informaticien de renom et Camerounais 
d'origine assisté de son équipe de chercheur Sean Mc cague à créer cette carte pour rendre accessible et à 
frais dérisoire des infor- mations médicales vitales pouvant aider à sauver les personnes en danger. Pour 
les Journées Médicales 

En décloisonnant les pratiques professionnelles, la Life card rend le parcours patient plus fluide, évite les 
redon- dances et les examens complémentaires inutiles. Il parti- cipe donc de la rationalisation de l'offre 
de soins et peut être générateur d'économies. Pour les J Les données présentes dans la Life card, sous 
condition d'anonymisation, peuvent faire progresser l'évaluation des besoins sanitaires par les pouvoirs 
publics, par pathologie, géographie et ainsi concourir à une meilleure adéqua- tion de l'offre de soins aux 
populations et de la Fondation Sinkam Charles envers les bénéficiaires des zones rurales. Dans le même 
ordre d'idées, la Life card est un atout supplémentaire dans la surveillance et le suivi des malades ayant 
des affections chroniques, dont le nombre devrait augmenter suite au vieillissement de la population. La 
Life card peut aussi contribuer à la prévention, du fait de la connaissance du comportement des patients, à 



la pharmacovigilance (repérage immédiat des effets secon- daires éventuels d'une prescription enregistrée 
dans la Life card), à la surveillance épidémiologique, encore une fois, sous couvert de l'anonymisation 
correcte des données. La Life card peut donc être générateur de cohérence et d'adéquation de l'offre de 
soins, qui, indirectement pourraient générer des économies en évitant le redondant 

et l'inutile. Elle permet aux patients Camerounais de : 

• D'avoir accès immédiatement aux informations médicales de votre patient. Plus besoin donc de 
ne comp- ter que sur sa seule mémoire. 

• De disposer rapidement des informations, néces- saires à la prise en charge du patient lors d'une 
hospitali- sation, ou en cas d'urgence. 

• De faciliter le suivi de votre patient notamment lorsqu'il souffre d'une maladie chronique ou de 
longue durée. 

• D'éviter de prescrire des examens ou traitements déjà demandés par vos confrères. 

• D'éviter les interactions médicamenteuses 

• De renforcer la collaboration entre Clinique 

• Réduire les frais d'urgence 

 



« Que l'on soit en zone urbaine ou en zone rurale, nous avons tous droit aux soins de 
qualité » 
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